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 序言 

我們每天早上起來，聽廣播、看報紙，準會發現一些不幸消

息：暴力、犯罪、戰爭、災禍等等。可怕的事，無日無之。寶

貴的人命，在當前這個新時代裏，毫無安全可言。我們的祖

先，並沒有像我們今天這麼多災多難。在恐懼與緊張的經常威

脅中，任何有理性、有情感的人，對我們現代世界的進步，一

定都會發生嚴重懷疑。 

最諷刺的是：愈是工業進步的社會，所發生的問題愈嚴重。科

學及技術在很多方面創造了奇跡，但是，基本的人性問題卻依

然存在。現在，人們的教育程度空前，可是，教育普及並沒有產生好結果，卻祇有精神上的不安與不滿。

毫無疑義，物質發展與科學技術都在不斷增進，但是，這太不夠了，並沒有為我們帶來和平、幸福，或者

消災。 

我們不得不斷定：我們的進步與發展，一定有嚴重偏差，如果我們再不及時改正，必將為人類未來招來劫

難。我絕不反對科學與技術──科技對人類的總體發展，對我們的物質享受與福祉，對增進我們對自己生

活所在的世界的瞭解，一直有巨大貢獻；可是，我們如果太過於偏重科技，那麼，我們和人類知識與諒

解，必將有脫節的危險，更不足以激發誠實與利他的觀念了。 

科技雖然能夠創造高度的物質享受，卻不能取代自古以來組成世界文明的精神與人文價值，及構成所有不

同民族形式的世界文化。沒有人能否認科技造就了空前的物質福利，可是，基本的人性問題始終存在，我

們仍然面臨著同樣的──甚至比以往更甚的──苦難、畏懼及緊張。因此，唯一合理的途徑，是一面謀求

物質發展，一面謀求精神與人性的發展，並盡力保持兩者之間的平衡。為了完成這項重大的調整工作，我

們必須恢復人性主義的價值。 

我相信，一定有很多人和我一樣，對當前這世界性的道德危機深表關切。而且，也願意和我一起大聲疾

呼，籲請志同道合的人性主義者及宗教工作者，同心協力，把我們的社會改造得更慈悲、更公正、更公

平。我並不是以一個佛教徒──或一個西藏人的身分發言，也不是以一個國際政治問題專家的身分發言，

（雖然，我難免要評論到這些問題，）我祇是一個普通人，一個人性價值的擁護者──人性價值不僅是大

乘佛法的立論基礎，也是世界上各偉大宗教的立論基礎。基於此一立場，我在此提出個人的觀點： 

一、 民胞物與的人性主義，是解決世界問題的要件； 

二、 慈悲是世界和平的支柱； 

三、 全世界各宗教，以及思想信念各異的所有人性主義者，都正循此途徑在謀求世界和平； 

1 of 8

http://research.ncku.edu.tw/re/commentary/c/20100205/2.html
http://www.dalailamaworld.com/topic.php?t=48
http://www.dalailamaworld.com/topic.php?t=116


成大研發快訊 - 評論

四、 人人都有一種共同責任感，團聚成群，為人類效勞。 

改換人性態度以解決人類問題 

我們今天所面臨的許多問題，有的是天然災害，我們祇好忍受，並且泰然處之。可是，其他一些人為災

害，多由誤會而引發，應該可以防止。這一類災害，例如，由於政治的、宗教的或思想上的衝突，人們往

往為了輕微利害而發生爭端，卻把我們賴以結成人類大家庭的基本人性給忽略了。我們應該記得，世界上

各種各樣的宗教、思想及政治制度，都是為了臻致人類幸福而創立，我們絕不能忘掉這個基本目標，更不

可本末倒置，認為手段比目的重要，人性應該永遠駕越於物質及思想之上。 

目前，人類──甚至我們這個星球上的所有生物──所面臨的最大危機，是核子毀滅的威脅。對此，我毋

需再多解說。我祇希望向掌握著世界前途的核子國家領袖們呼籲；向正在繼續製造這種可怖毀滅性武器的

科學家及技術專家們呼籲；更向那些可以影響本國領袖的世界各國國民呼籲：讓我們大家發揮良知理性，

把所有核子武器解體及摧毀。我們都知道，一旦核子戰爭爆發，不會有贏家，因為，大家同歸於盡，不會

再有活人。想想這樣慘無人道的殘酷毀滅，能不令人不寒而慄麼？我們既然知道自己所受威脅的來源何

在，而且我們尚有時間及方法去化解危機，為什麼不趕快動手呢？通常我們不能克服困難，那是因為我們

不知道困難的成因何在，或是，雖知道成因為何，卻不知道用什麼方法化解。但是，核子威脅並不是這樣

的呀！ 

所有的生物，不管是高度進化的人類，還是進化較低的動物，本能上，都會謀求和平、舒適與安全。生命

對低級動物和對人類，一樣寶貴；即使是最簡單的昆蟲，也會千方百計保護自己的生命安全。任何人都是

極力求生，不願枉死；宇宙萬物，莫不如此，祇是，能否力能及此，那又另當別論了。 

一般說來，快樂與痛苦有兩類：心靈上的與身體上的。兩者之中，我認為，心靈上的苦與樂，要比較敏

銳。因此，我很著重心靈的磨煉，忍受痛苦，以謀求長久的快樂。同時，我對於快樂，也有一個比較廣義

而實在的意念，就是由內心平安、經濟發展，尤其是世界和平結合而成。為求達成此一目標，我認為，亟

應培育出一種共同責任感，不分宗教、膚色、性別、國籍，彼此相互深切關懷。 

此種共同責任感的內涵，可以反映在一樁簡單事實上，概言之，就是「我之所好，人亦好之」。人人都要

尋求快樂，不願受苦。假如萬物之靈的人類，不肯接受此一事實，那麼，地球上的苦痛必然與日俱增；假

如我們對人生採取一種自我中心的態度，為了自己的利益，一心經常利用別人，我們也許獲得暫時的利

益，但最後甚至個人的快樂都達不到，更根本談不到世界和平了。 

人們千方百計去尋求幸福，甚至不惜使用殘忍的及卑劣的手段。他們為了一己之私，不惜加害於人或其他

生物，行徑與人的地位毫不相稱。到頭來，這種短視的行動必然害己害人。須知人們有幸而生為萬物之

靈，應該善加利用此一機會，高瞻遠矚，順法宇宙生命過程；切不可加害他人，以求取個人或小我的幸福

與榮耀。 

這一切都表示我們必須以新方法去解決世界問題。由於科技與國際貿易的迅速發展，以及國際交往關係的

增強，世界已愈變愈小──而且愈變愈相互依存。現在，我們相依為命的關係日深。從前，問題大多是家

庭規模，當然就按家庭的層次去處理，但是，現在情況變了。今天，我們相依為命的關係如此之深，彼此

交流活動如此之密，如果沒有一種共同責任感，沒有一種四海之內如兄如弟的情懷，沒有一種身為人類大

家庭一分子的理解與信念，我們要想苟安保命都有困難──更不敢奢望和平與幸福了。 

一個國家的問題，要想獨自圓滿解決，已無可能，因為，其所倚賴於其他國家的利益、態度及合作者太多

了。從全面的人性主義途徑去解決世界問題，似乎已成為世界和平的唯一可靠基礎。這話怎麼講呢？我們

在前面說過所有的人都喜愛歡樂，不願受苦，我們先認知這一點；再說，假如我們完全漠視同為人類大家
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庭成員的其餘人等的情感與願望，而僅僅為了求取自己個人的幸福，那在道義上錯誤，在實際上也不智。

比較明智的途徑，是在求取我們自己幸福的同時，也能想到別人。這就可以達到我所謂的「明智的自

利」，然後才有希望轉變為「折衷的自利」，甚或更進而成為「互利」。 

雖然，國與國間的相互依存日增，可能會產生更多同情性的合作。祇是，人們如果對他人的感情與幸福漠

不關心，則終歸難於達到真誠合作的境地。人們在貪婪與妒忌動機下，不可能和諧相處。依靠精神方法也

許不能解決因自我中心而引發的所有政治問題，但是，從長遠處看，它必能克服我們今天所面臨問題的根

源。 

另一方面，人們處理問題，如果仍是不斷的祇求急功近利，將來子孫後代就會遭逢重大困難。世界人口在

不斷增加，資源在迅速消耗。例如，就看這些樹木吧，沒有人確實知道大規模的砍伐將對氣候、土壤及整

個地球生態會有如何不利的影響。我們所以發生問題，是因為人祇注意他們眼前的、自私的利益，從來不

為全人類著想。他們不會想到世界，不會想到人類全體生活的長遠影響。現在，我們這一代如果不思慮這

些問題，將來後代子孫們就無法因應了。 

慈悲是世界和平的支柱 

依據佛家心理學，我們的煩惱大多來自我們對某些事物的熱烈欲望與依戀，而這些事物常被誤認為永久性

的實體。為了謀取我們所企望與依戀的目標，難免要使用侵佔及競奪等等認為有效的手段。這種思想程式

很容易就轉變為行動，因而發生戰爭。這種過程，在人類內心中很早很早就已存在，但在現代環境下，執

行起來就更有威力了，對於這些「毒素」──幻覺、貪婪、侵略等，我們應該如何控制及約束呢？當今世

界上許多煩惱，幾乎都是這些毒素在幕後作祟。 

我在大乘佛教傳統中長大，我認為愛心與慈悲是世界和平的道德脈絡。首先，讓我對慈悲下個定義：當你

對一個非常貧苦的人，感到可憐或同情時，你會表現憐憫之情，因為他或她很貧苦；你的慈悲之心是基於

利他主義的考慮。另一方面，你對妻子、丈夫、兒女或好友的愛心，通常是基於感情。當你感情發生變化

的時候，你的好感也跟著變了；甚至會完全消失。這不是真的愛心，真的愛心不是基於感情，而是基於利

他主義。在這種情形下，祇要有人受苦受難，你的慈悲之心就會繼續存在，而成為對苦難的人性反應。 

這一類型的慈悲之心，是我們所應該盡力培養的，我們必須讓它從有限度的分量發展到無限量。對所有生

靈，發生無區別的、自動自發的、無限量的慈悲之心；這顯然與一般人對朋友或家人的通常愛心不同；通

常愛心之中，融合著愚昧、欲望與感性，我們所提倡的愛心，是廣義的愛心，甚至對於某些曾經傷害過你

的人：你的敵人，也一樣有愛心。 

慈悲的理論基礎是每一個人都想逃避苦難，求取快樂。轉過來說，這是建基於「自我」的明確意念上，它

決定了人類的共同願望是謀求快樂。的確，所有生靈都懷有與生俱來的共同願望，而且，都享有達成自己

願望的人人平等的權利。假如，將我自己去和別人相比較，別人的數量多得難以計算，因此，我會覺得別

人遠比我自己重要，我祇有一個人，而別人卻有許多許多。西藏佛教傳統教義告訴我們，對所有生靈看作

我們親愛的母親，要我們愛所有生靈以表達我們的感激。因為，依據佛教教義，人人都是轉世投胎了無數

次的，可以想像得到，每一生靈都或先或後做過我們的父母。如此說來，宇宙間一切生靈都有家族關係。 

任何人，不管他信教與否，不會體認不出愛心與同情。我們從呱呱墜地開始，就得到父母的慈愛照顧；以

後在日常生活中，遭遇疾病及衰老的苦痛時，再得助於別人的好心護持。假如我們在生命開始及結尾時，

都曾倚靠別人的好心照顧，為什麼不能在中間一段也以好心對待別人呢？ 

培養善心（一種對全人類的親近感）並不與我們通常所從事的一般宗教活動有關。不僅僅是信仰宗教的人

應該如此，每一個人，不管他的種族、宗教信仰或政治關係為何，都應該如此。每一個人，不管是男是

女，祇要自己認同是人類家族的一員，而具有高瞻遠矚的見識，都應該如此。這是我們所亟應發展的──
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但卻往往忽略了的──一種強烈感情；也是我們在盛年時，置身於一種不實在的安全感中，所應該盡力培

育發揮的一種強烈感情。 

當我們懂得從長遠處去看問題；並能確認所有的人都得到歡樂，逃避苦難；而且，還能記得自己個人與為

數眾多的他人相比較時，自己實在微不足道等等事實，那麼，我們就可以體認到：與別人分享我們的所

有，是值得的事。你具有這種觀點後，就會產生一種真誠的慈悲意識──一種真誠的愛心與尊敬他人的意

識。個人快樂就不再是我們奮力競取的目標；它變成為慈悲與服務人群的整個過程中所自然產生的高級副

產品。 

精神發展的另一項成果，在日常生活中最有用的，就是使人得到心靈的寧靜與安適。我們生命中，經常有

顛簸困苦，如能保持恬靜與明淨心情，困難自然迎刃而解。如果我們由於仇恨、自私、妒忌、憤怒等因

素，而失去對內心的控制時，我們就會失去判斷力。我們的心靈有如盲人瞎馬，在這動亂時刻，任何事

──包括戰爭──都可能發生。因此，實踐慈悲意識與智慧，對任何人都有用，尤其對那些負責國政的

人，他們的手中，掌握著建造世界和平的權力與機會。 

 世界各宗教都是追求世界和平 

到現在為止，我們所討論過的理論，與世界所有宗

教的教義都能符合。我要強調：世界上的任何主要

宗教──佛教、基督教、儒教、印度教、伊斯蘭

教、耆那教、猶太教、錫克教、道教、祅教──都

有類似的關於愛的意念，都有以精神上的修持造福

人群的相同目標，都有引導信徒們修成正果的宏

願。所有宗教都是授給人們在心靈、身體與理論上

臻於至善的道德戒律；都是告誡我們不打誑語，不

偷竊，不殺生等等。各教派大師遺傳下來的道德戒

律，有一個共同目標就是公道無私。大師們希望引

導信徒大眾從愚昧無知的左道旁門走出來，登上正道。 

所有宗教對那些包藏著自私及其它罪過根源的混雜心靈，都認為應予匡正；每一個教派都教給信徒一條正

道，走向和平、規律、倫理、明智的完美精神境界。在這種理解下，我所以相信所有宗教在本質上都有同

樣的道理。教義的差異，可能是由於時間、環境及文化影響力的不同而引起；誠然，如果從宗教的形而上

學的方面去作學理爭執，那必然會無盡無休，可是，如果在日常生活中，把所有宗教共同宣揚的引人為善

的觀念，付諸實踐，應該要比在方法論上的小差異而爭論不休，更具意義吧。 

有許許多多宗教，可以給人類帶來安慰與幸福，正好像有些專門單方，可以治療不同的疾病一樣。因為，

所有宗教都依循它們各自的途徑，竭力幫助人們免除苦難，謀求幸福。雖然，我們可能對某家宗教真理的

闡釋較為喜愛，可是，大家一致的地方仍然比較多，這都是發自人心。每家宗教都循取它自己的途徑去減

輕人類的苦難，並求對世界文明有所貢獻。勸人皈依並不是問題重點。例如，我就不常勸人皈依佛門，也

不常宣揚佛法教義。我所常思考的，毋寧是在一個人性主義的佛教徒立場上，如何能對人類的幸福提供貢

獻。 

我在指出世界各宗教之間的基本相似之處的時候，並沒有排斥其他各教而特別鼓吹某教，也沒有探求一種

新的「世界宗教」。為了豐富人類的經驗，充實世界文明的內容，世界上所有各宗教都不可或缺。人類的

心靈，規格不一，氣質互異，所以，也需要各色各樣的方式來達成和平與幸福。就像食物一樣。有的人覺

得基督教比較有吸引力，有的人喜歡佛教，因為佛教沒有創世主，一切都靠你自己的行為。對於其他宗

教，我們也可以給予類似的評價。因此，我們的立場極其明白：人類需要世界上所有各宗教，來配合每一
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個人各自的生活方式，各種各樣的精神需要，以及各自的民族傳統等等。 

基於此一觀點，無論世界何處，凡為增進各宗教之間的相互瞭解而作的努力，我都極表歡迎。此項需要，

在目前尤為迫切。假如所有宗教都能以增進人類福利為其最高目的，那麼，祂們很容易就可以同心協力，

為世界和平而工作。各宗教間的相互瞭解，可以促進團結，加強合作。雖然，這是非常重要的一個步驟，

卻不是很輕易就可達成。毋庸諱言，各宗教教條互有差異，我們也不能企望創立一個綜合性新教來取代現

有的各宗教。每一個宗教都有它獨特的貢獻。每一教都有它獨自的教義，適合於特定的某一群人，適用於

他們所瞭解的人生真諦。世界需要所有宗教並存。 

有志於世界和平的宗教工作人士，亟須做好兩項基本工作：第一、我們必須促進各宗教間的相互瞭解，以

造成一個大家可以合作的基礎；此項工作，可以從彼此敬重對方的信仰教義著手，並強調我們的共同願望

為全人類謀福。第二、對於感人心弦及增進人類幸福的基本精神價值，我們必須求得一個大家同意的共

識；這就是說，我們必須強調世界所有各宗教的一個共同標誌──人性主義的理想。這兩個步驟完成後，

我們可以獨自工作，也可以大夥合作，為世界和平建造它所需的精神基礎。 

我們祇要認定各種宗教的主要作用，是在培養人們的善心──敬愛他人、精誠合作，那麼，我們這些不同

門派的宗教工作人士，就不難在一起工作，為世界和平而努力。最重要的是看宗教的宗旨，不要著重於那

些學說理論的細微末節，否則，就變成說教論道了。我相信，世界上所有各主要宗教，都可以為世界和平

提供貢獻，都可以為人類福利共同工作，祇要我們能把那些微妙的教理教義爭論擺開。其實，那些都祇是

各門各派自己的家務事。 

儘管世界現代化帶來了進步的宗教與世事分離，儘管世界上某些地區正在有計畫的摧殘精神價值，可是，

絕大多數人類仍然或此或彼的選擇了一種宗教信仰。這種對宗教虔誠不渝的信念，甚至在反宗教的政治體

制下也屢見不鮮，明明白白顯示了宗教的潛力。這種精神潛能及力量，可以專門用來建造世界和平所需的

精神環境。全世界的宗教領袖及人性主義者，在這方面負有不容旁貸的重任。 

對世界和平的謀求，我們是祇問耕耘，不問收穫。我們的心靈如果被憤怒所支配，我們會失去人類智力最

高超的部分──智慧，也就是明辨是非的能力。當今世界所面臨的最嚴重的一個問題就是憤怒。 

個人力量凝結成社團 

當今世局糾紛，諸如中東、東南亞、南北問題紛爭等等，憤怒實為一個不小的禍源。這些紛爭，都是由於

彼此不瞭解對方的人類本性而引起。解決紛爭之道，並不在動員或使用強大的軍事武力，也不在進行軍備

競賽。紛爭性質也並不是單純政治性的，或單純技術性的。基本上，是在精神方面，所需要的是對我們間

共同人性實況的敏銳瞭解。仇恨及爭鬥不會給任何人帶來幸福，那怕是戰爭的勝利者。暴力祇能造成不

幸，本質上是一種反建設性。因此，現在應該是世界各國領袖懂得跨越種族、文化及意識型態的差異，而

相互認同彼此一致的人性實況的時候了。如此，無論對個人、對社會、對國家，乃至全世界都屬有益。 

當前世界緊張局勢的形成，主要似乎是由於第二次世界大戰以來就發生的「東方集團」與「西方集團」的

對立。這兩大集團彼此都以極不友好的態度去評估對方或看待對方。這種常年而無謂的紛爭，是由於雙方

都缺乏同為人類的相互感情及彼此尊重。東方集團的人應該減少他們對西方集團的仇恨，因為西方集團也

是人類組合而成的──同為男女老少。同樣的，西方集團的人應該減少他們對東方集團的仇恨，因為東方

集團也同為人類。兩大集團的領袖們在消除相互仇恨這件事情上，有極大作用。但是，首先而且最重要

的，是雙方領袖必須認知自己及對方的本性。沒有這種基本上的認知，要想大規模的消除仇恨，會徒勞無

功。 

假定美國領袖和蘇俄領袖突然在一個荒島上碰見了，我相信他們會同時把對方當作同類看待。可是，等到

雙方表明身分為「美國總統」及「蘇俄總書記」之後，一堵相互猜疑及誤會的城牆就把他們隔開了。不拘
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形式的經常會晤，與不設固定議程的親身接觸，將會增進相互的瞭解；他們會逐漸以同為人類而和諧相

處；再以這種瞭解為基礎，進而處理國際問題，兩方面，尤其是曾有過敵對的歷史背景的兩方面，如果在

充滿互相猜疑與仇恨的氣氛下進行談判，則絕不會有成果。 

我建議世界領袖們每年碰面一次，選一處美麗的地方，沒有正經公事，祇是彼此以同為人類而相聚相處。

這樣，他們日後可以會晤討論共同有關的世界問題。我相信許多人和我有同感，希望世界領袖們能在這種

相互尊重及彼此認同認知的氣氛下，在會議桌前會晤。 

為了增進全世界人與人之間的廣泛接觸，我希望大家合力提倡國際旅遊事業。同時，大眾傳播媒介，尤其

在民主社會裏，大量刊載富有人情味的新聞，傳播世界一家的崇高理想，對世界和平可以提供偉大的貢

獻。國際舞臺上出現了幾個大國之後，在國際組織中，人性主義的作用就被漠視或忽略了。我希望這種情

形能改正過來；所有的國際組織，尤其是聯合國，在增進人類福祉及促進國際瞭解的工作上，應該更活

躍，更積極。假如這少數幾個強大會員國，為了它們的單邊利益，而不斷濫用聯合國等國際組織，那真是

一個大悲劇。聯合國一定要保持為世界和平的工具。這個世界組織應該獲得全世界人的尊重，因為它是被

壓迫的弱小民族──也是整個地球所倚恃的唯一希望之源。 

由於所有的國家在經濟上相互倚存的情形愈來愈深，因此，人性的瞭解必須超越國界，而將整個國際社會

包括在內。誠然，除非我們能夠創設一個真誠合作的環境，不靠威脅手段或使用實際武力，而是基於真心

誠意的瞭解結合而成，否則，世界問題必然與日俱增。假如貧窮國家的人民，被拒絕了他們所盼望而應該

得到的幸福，他們當然不滿，而為富有國家帶來麻煩。假如大家所不喜歡的社會、政治及文化體制，硬被

強力加諸不願接受的人民身上，當然就不會得到世界和平了。假如我們大家以誠相許，彼此稱心滿意，和

平自然來臨。 

各個民族之中，每個人都有享受幸福的權利；眾多民族之中，即使是最小的民族，也該享有平等的福利。

我並無意指說某一體制比另一體制好，大家應該采行。反之，各種不同的政治制度與意識形態更符合需

要，可以適應人類社會中的不同特性。不同的制度可以刺激人類對幸福的不斷追求。每一個社團，依據自

決原則，都應該享有發展它自己的政治、經濟、社會體制的自由。

公理、和諧與和平的獲得，要靠很多因素。我們應該從人類福利的長遠處去著眼，不要祇顧目前。我知道

此項工作任重道遠，可是，除了我所提議的這一條路──以共同人性為出發點之路，此外，我再也看不出

其他快捷方式了。各民族之間，除了利人利己的同心合力之外，也再無其他選擇，這並不是因為它們對人

性有了信心，而是因為這是大家所共有的長遠利益之所系。這個新的現實，已經受到重視，所以才有一些

區域性或洲際性的經濟組織，如歐洲共同市場、東南亞國家聯盟等之出現。我希望能有更多的這一類泛國

際性組織形成，尤其在那些經濟發展及區域安全都還不夠充實的地區。 

在當前情況下，毫無疑義，對人性瞭解與共同責任感的需要，極為迫切。為了實現這些理想，我們必須培

養一種仁慈的善心；缺乏善心，就不可能有全面的幸福與永久的世界和平了。紙上談兵，創建不起和平

來。事實上，我們在鼓吹共同責任與四海之內皆兄弟等觀念的時候，人性主義已經實現了，它以民族社會

的形式，結成了各別的實體。在實際意義上，我認為，這些民族社會就是建造世界和平的基石。 

過去，我們曾經力圖創立過一些更為公正、更為平等的社會組織。也曾有人設立過一些宗旨純正堂皇的機

構，以對抗反社會勢力。很不幸的，這些理想都被自私行為所欺騙了。今天，尤甚於往日，我們依然看到

倫理與高尚道德規律被自私自利的陰影所覆蓋，尤其在政治圈中。有某學派警告我們要與政治完全絕緣，

因為政治已成為不道德的同義詞。政治不講倫理，就不能為人類謀福。生活沒有道德規範，就使人淪落為

禽獸。然而，政治並不生來就「骯髒」。祇是，在我們政治文化的實際運用中，把它原來為人類謀福的崇

高理想與觀念給歪曲了。很自然的，信徒們對宗教領袖的「胡攪」政治，表示關切，因為，他們擔心宗教

會被齷齪政治所汙染。 
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一般認為，宗教與倫理絕不見容於政治，因之，宗教中人應該像隱士一般離群索居；我對這個說法頗有疑

義。對宗教如此看法，未免太片面了；這種說法，對於個人與社會的關係，對於宗教在我們日常生活中的

作用，都未能確切認識。倫理對於一位政治家，和對於一位宗教工作者同樣重要。政治家和政治統治者如

果忘掉了道德規範，必然發生危險後果。不管我們是信仰上帝，還是相信因果，倫理是每種宗教的基礎。 

人類的美德，如品德、愛心、純正、智慧等等，一向是所有文化的基礎。這些美德，必須要在一個有利的

社會環境中，經由正規的道德教育體系的培育與發揚光大，才會建造出更具人性的世界來。創造這樣的世

界所需的種種美德，必須從最早──從幼童時代就開始諄諄教誨培養。我們不能等到下一代纔進行改革；

這一代就該力圖重振基本的人性價值。如果有希望，便在將來的世代；可是，我們如果不在當前的教育制

度中，推展全球性的重大改革，則將來仍然無希望。我們在信奉及推展共同人性主義價值的時候，需要一

次革命。 

遏阻道德敗壞，單單大聲疾呼是不夠的；我們必須有行動。當今各國政府不願承擔這種「宗教性」的責

任，人性主義者與宗教領袖們祇好加強現有各種民間的、社會的、文化的、教育的、宗教的團體，來重振

人性與精神價值。如有必要，我們也可以創立新的組織，為這些目標而努力。祇有這樣做，我們才可望為

世界和平創建一個更堅實的基礎。 

在社會生活中，我們應該分擔大家的苦難，以慈悲及寬容去待人，不僅對我們所愛的人如此，對我們的敵

人也如此。這是對我們道德力量的考驗。我們一定要身體力行，樹立榜樣；單單用言語去宣揚宗教的價

值，是難以使人信服的。我們所要求於別人的完美人格與犧牲精神等崇高標準，自己一定要能做到。所有

宗教的最高目的都是服務及造福人群。 

最重要的是：宗教是用來促進全人類的幸福與和平，不是用來勸說世人皈依信教。 

抑有進者，宗教沒有國境。任何民族或個人，對於某一宗教，如果認為它可以造福謀利，就可以──而且

應該利用。對一個尋求皈依的人來說，最重要的是要選一個最適合於他自己或她自己的宗教。可是，信奉

某一特定宗教後，並不是說就要排拒其他宗教，或排拒自己所屬的社團。事實上，重要的是：信奉某一宗

教的人，不應該與他們原來所屬的社會絕緣，他們應該在原來的社團中繼續生活下去，與其他成員和諧相

處。假如，你從你自己的社團逃離出來，你就無從做利人的事，而利人卻是宗教的基本目的。 

在這方面，應切記兩件事情：自我反省與自我改正。我們應該經常注意自己對人的態度，小心反省；如果

發現自己錯誤，就須立刻改正。 

最後，我再對物質進步問題說幾句話。我曾聽到許多西方國家的人，對物質進步頗多埋怨。可是，說來很

可笑，這正是西方國家所最為自鳴得意的事情。我認為物質進步並沒有錯，祇要做到：人占優先。我堅決

相信：要對人類問題作全面徹底解決，必須將經濟發展與精神成長這兩股力量，結合為一，並調和運用才

行。 

不過，我們也該知道它的極限。雖然，科學、技術方面的物質智識，對人類福祉，提供了莫大貢獻，但卻

不能創造永恆的幸福。例如，在美國，科技發展也許是冠於全球，但心靈上的苦難仍然非常重大。這是因

為物質智識祇能提供一種依存於實質條件的快樂，而不能提供那些發自內在，不受外界因素影響的幸福。 

為了重振人性價值，並獲致永恆幸福，我們必須探求世界上各民族所共有的那共同人性主義的遺產。希望

這本小冊子能緊急提醒大家，不要忘記：把我們全球人類結成一家的，是人性價值。 

這本小冊子  
寫下我的心聲。  
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每當遇見「外國人」，  
我都是同樣感情：  
「我正遇見人類大家庭的一分子。」  
這種態度  
出自我對所有人類的愛心與尊敬。  
希望以此至誠  
作為對世界和平的小小貢獻。  
祈求地球上的人類大家庭  
更多友愛，更多照顧，更多理解。  
對所有不喜歡苦難的人，  
所有珍惜持久幸福的人，  
這是我衷心的呼籲。
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